
Sammel-Checkliste Januar

1 Pflanze aus Liesels Kalender. Abhaken, was du sicher erkannt und gesammelt hast. Online: kalender.aktenlicht.com/sammeln/januar/

Notizen:

Wichtig: Nur sammeln, was du zu 100 % sicher bestimmst – im Zweifel stehen lassen. Diese Übersicht ersetzt kein Bestimmungsbuch, keinen Kurs und keine
ärztliche Beratung. Beachte Schutzgebiete, Privateigentum und die Regeln deines Kantons oder Bundeslandes.

Vergiftungsverdacht? Schweiz: Tox Info Suisse 145 · Deutschland: Giftnotruf deines Bundeslandes (Liste) · Österreich: VIZ 01 406 43 43 · Bewusstlos oder

Atemstillstand: CH/AT 144, EU 112

Monatsangaben fürs Schweizer Mittelland, für tiefe Lagen in Deutschland und Österreich als grober Richtwert. In höheren Lagen beginnt alles später und hört
früher auf. Quelle: Pflanzenseiten auf kalender.aktenlicht.com · Stand 24.10.2026 · Liesels Kalender, Aktenlicht Verlag

Pflanze Was Zeitraum Hinweis Doppelgänger

☐ Vogelmiere Stellaria

media

Kraut Januar–Mai, September–
Dezember

gut für den Anfang, Haarleiste
prüfen

Acker-
Gauchheil

tel:145
https://kalender.aktenlicht.com/sicher-sammeln/#notfall
tel:+4314064343
tel:144
tel:112
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